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JUDO CLUB DAMPIERRE LES BOIS
Affiliation FFJDA : 0925167.0 / N°APS : ET000581
1, rue de Belfort - 25600 VIEUX CHARMONT
06 14 65 18 24
Adresse site du club : https://jcdampierrelesbois.sportsregions.fr/


Fiche d'inscription à la séance d'activités physiques découverte du 23/06/2024

	hjjh



Madame, Monsieur,

Comme chaque année, le club renouvelle l’organisation d’une séance d'activités physiques ouverte à tous et gratuite le dimanche 23 juin 2024.
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Nous souhaitons faire de cette séance une rencontre conviviale pour mieux se connaître, au-delà de l'aspect entraînement (chacun fera à son rythme), avec la participation souhaitée des judokas mais également des parents, frères et/ou sœurs, conjoints(es) : n’hésitez pas à inviter large.

Horaire : de 10H30 à 12H30 au Gymnase de Dampierre Les Bois
Programme : Evolutions sur le thème de la mobilité + jeux/défis + apéritif offert par le club
Tenue : short/tee-shirt et bouteille d'eau

Nous comptons sur votre participation nombreuse pour passer un bon moment sportif ensemble.

Afin d'organiser au mieux l'évènement, veuillez nous retourner la liste des participants durant les entraînements à l'aide du coupon ci-dessous avant le mardi 18/06/24.

Le Comité.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Journée famille
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